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Φιλοξενία Εκδήλωσης:



Η βία και ο εκφοβισμός δεν έχουν θέση στην κοινωνία και τον αθλητισμό.

Το  ΚΜΟΠ- Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας, στο πλαίσιο του προγράμματος Live
Without Bullying, διοργανώνει ενημερωτική ημερίδα με τίτλο «Κάνουμε #block στον εκφοβισμό», 
η οποία θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 25 Απριλίου και ώρα: 17:30-20:30, στο Σεράφειο του 
Δήμου Αθηναίων (Εχελιδών και Πειραιώς 144, Αθήνα).

Ο σκοπός της εκδήλωσης είναι διττός καθώς εστιάζει στην:

Η εκδήλωση απευθύνεται σε προπονητές/ήτριες όλων των αθλητικών κατηγοριών και βαθμίδων,        
σε όλους/ες τους/τις εργαζόμενους/ες σε αθλητικούς χώρους, σε εκπαιδευτικούς, σε γονείς, καθώς 
και στο ευρύ κοινό.

Τη συζήτηση θα συντονίσει o δημοσιογράφος, Στέφανος Αβραμίδης.

Θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης.

ΔΗΛΩΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Η  συμμετοχή στην εκδήλωση είναι δωρεάν, απαραίτητη η προεγγραφή σας εδώ:
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Ανάλυση του φαινομένου της βίας και του εκφοβισμού εντός και εκτός των αθλητικών χώρων, 
καθώς και των μέτρων αντιμετώπισής του από εξειδικευμένους επιστήμονες, εκπροσώπους 
θεσμικών φορέων, αθλητές και από επαγγελματίες των ΜΜΕ.

Ανακοίνωση και παρουσίαση του νέου εκπαιδευτικού προγράμματος του Live Without Bullying     
με τίτλο «Αναγνώριση και αντιμετώπιση βίαιων και εκφοβιστικών συμπεριφορών στον 
Αθλητισμό». Πρόκειται για ένα καινοτόμο για τη χώρα μας εκπαιδευτικό εργαλείο, που εξετάζει 
διεξοδικά το πολυπαραγοντικό φαινόμενο της βίας στους αθλητικούς χώρους και εστιάζει κυρίως 
σε μέτρα που μπορούν να ληφθούν από τους αθλητικούς συλλόγους για την πρόληψή του.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8H-7oMoONHIJSFs56CKbF7mBoYrtRI-kAm4XX38f2aFkL0w/viewform


Μαρία Στρατηγάκη, Aντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Ισότητας του Δήμου Αθηναίων
Δήμητρα Λυγούρα, Γενική Γραμματέας Αντεγκληματικής Πολιτικής
Βασίλης Κεραμάρης, Νομικός συνεργάτης Γενικού Γραμματέα Αθλητισμού
Ντόρα  Πάλλη, Τομεάρχης Αθλητισμού της Νέας Δημοκρατίας, Γενική Γραμματέας της Εθνικής Ολυ- 
μπιακής Ακαδημίας της Ελλάδας, Πρόεδρος της Ομοσπονδίας Μοντέρνου Πεντάθλου και Σύμβουλος 
εκπαιδευτικών και κοινωνικών θεμάτων. Μέλος της επιστημονικής επιτροπής αξιολόγησης και 
εκπόνησης πρωτοκόλλων χειρισμού και αντιμετώπισης περιστατικών ενδοσχολικής βίας και εκφο- 
βισμού του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού. 
Βασίλης Ντάκουρης, Μέλος και Ειδικός Γραμματέας του Δ.Σ. της Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Καλαθοσφαίρισης, Αρμόδιος για θέματα Αθλητικής Ακεραιότητας και Safeguarding. FIBA-Swiss 
Integrity Ambassador.

Πρόληψη και αντιμετώπιση της βίας στον αθλητισμό: 
Οι 2 όψεις του ίδιου νομίσματος

18:20 - 19:10

Ο αθλητισμός ενώνει, δεν διχάζει. 
Για ποιους λόγους έχουμε φτάσει σε αυτό το σημείο;

18:00 - 18:20

Χαιρετισμοί

17:30 - 18:00

Κύκλος Συζήτησης 
Βούλα Πατουλίδου, Χρυσή Ολυμπιονίκης, Υποψήφια Ευρωβουλευτής με  τη Ν.Δ
Νίκος Κακλαμανάκης, Χρυσός Ολυμπιονίκης Ιστιοπλοΐας (video)
Χρήστος Κωνσταντινίδης, Πρόεδρος Βετεράνων Καλαθοσφαιριστών Ελλάδος 
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Δρ. Αντωνία Τορρένς, Γενική Διευθύντρια ΚΜΟΠ, δημιουργός και υπεύθυνη του Live Without Bullying
Φρόσω  Πατσού, Ph.D, M.Sc - Ψυχολόγος - Αθλητική Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα Εθνικής 
Ομάδας Στίβου, Επιστημονική Συνεργάτιδα Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης (Ν.Ο.Β.), Επιστημονική 
Συνεργάτιδα Ποδοσφαιρικής ομάδας ΑΕΚ, πρώην αθλήτρια Εθνικής & Ολυμπιακής Ομάδας Στίβου - 
OLYMPIAN
Λάμπρος Αθ. Καψάλης, Υπαστυνόμος, Α' Διεύθυνση Ασφαλείας Αττικής, Υποδιεύθυνση 
Αντιμετώπισης Βίας στους Αθλητικούς Χώρους, Τμήμα Προστασίας Αθλητισμού



Live Without Bullying: Βραβεύσεις

20:00 - 20:30

Live Without Bullying: Βραβεύσεις ατόμων από τον χώρο του αθλητισμού για την προσφορά 
τους στο Live Without Bullying
Δρ. Αντωνία Τορρένς, Γενική Διευθύντρια ΚΜΟΠ, δημιουργός και υπεύθυνη του Live Without Bullying
Μαρία Σαμολαδά, Δημοσιογράφος 

Η  κοινωνική διάσταση του ρόλου των ΜΜΕ στην 
αποτύπωση του φαινομένου της βίας στον αθλητισμό

19:20 - 20:00

Παρουσίαση εκπαίδευσης Live Without Bullying: «Αναγνώριση και αντιμετώπιση βίαιων και 
εκφοβιστικών συμπεριφορών στον Αθλητισμό» 
Δρ. Αντωνία Τορρένς, Γενική Διευθύντρια ΚΜΟΠ, δημιουργός και υπεύθυνη του Live Without Bullying

Κύκλος Συζήτησης 2
«Η καλλιέργεια του αθλητισμού ως στάση ζωής και υγιούς συμπεριφοράς»
Μαρίνα Αθανασίου, Καθηγήτρια Αθλητικής Επιστήμης & Φυσικής Αγωγής, Ειδικός της Άσκησης και 
Υγείας - Διοίκησης στα Σπορ

«Προπονητές και ψυχολογική κακοποιητική συμπεριφορά προς τους αθλητές»
Χριστίνα Χ. Γαλανοπούλου, Συνεργάτιδα του Αντιδημάρχου Αθλητισμού & Πολιτισμού του Δήμου 
Αμαρουσίου, πρώην διακεκριμένη Αθλήτρια Στίβου Γ.Σ.ΤΡΙΚΑΛΩΝ και νυν Προπονήτρια 

«Εκφοβισμός εργασιακού χώρου σε διακεκριμένους αθλητές»
Μαρία Καρπαθάκη, Παγκόσμια πρωταθλήτρια Taekwondo

Άρια Αγάτσα, Αντιπρόεδρος ΕΣΗΕΑ
Nτέμης Νικολαΐδης
Βίκυ Φλέσσα, Δημοσιογράφος - Κλασική Φιλόλογος, Υποψήφια Ευρωβουλευτής με τη Ν.Δ
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- Σύντομο Διάλειμμα    - 



Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας
στο email: communication@kmop.org  ή στο τηλ. 210 36 37 547.
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Live Without Bullying: Βραβεύσεις ατόμων από τον χώρο του αθλητισμού για την προσφορά 
τους στο Live Without Bullying
Δρ. Αντωνία Τορρένς, Γενική Διευθύντρια ΚΜΟΠ, δημιουργός και υπεύθυνη του Live Without Bullying
Μαρία Σαμολαδά, Δημοσιογράφος 

Είδη κακοποιητικών συμπεριφορών στον αθλητισμό

Πρακτικές πρόληψης - Βελτιώνω το κλίμα της ομάδας μου ως προπονητής/ήτρια

Αντιμετωπίζοντας τη βία και τον εκφοβισμό σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο

Τι μπορούν να κάνουν οι ακαδημίες (θέσπιση - εφαρμογή - παρακολούθηση - αξιολόγηση)

Τρόποι αντιμετώπισης προπονητών/ητριών και άλλων εμπλεκόμενων στον αθλητισμό, οι 
οποίοι/ες εκφοβίζουν/ παρενοχλούν αθλητές/τριες

Τι θα πρέπει να γνωρίζουν οι προπονητές/ήτριες για ΛΟΑΤΚΙ άτομα, υπέρβαρα/λιποβαρή 
άτομα και νέους/ες με σωματικές και αναπτυξιακές δυσκολίες

Εφηβεία: Έχει τις ιδιαιτερότητές της, αλλά εξαρτάται και πώς την αντιμετωπίζουμε

Επικοινωνία προπονητών/ητριών με γονείς παιδιών και εφήβων

Πρακτικές και δραστηριότητες  ενίσχυσης ομαδικότητας

Δημιουργία ομάδας άμεσης παρέμβασης στον εκφοβισμό από τους/τις νεαρούς/ές 
αθλητές/τριες της ομάδας

Διαδικτυακός εκφοβισμός, παρενόχληση και ρητορική μίσους στο διαδίκτυο

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Αναγνώριση και αντιμετώπιση βίαιων και 
εκφοβιστικών συμπεριφορών στον Αθλητισμό» - Θεματικές Ενότητες
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